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              Sky Fitness: fit & gesund in Ihrem Aktivurlaub im Ötztal

                    Keep moving!

      
              
          Aktivprogramm
        

          

  

					

		
			
				      Effektive Einheiten mit kreativen Trainingsmöglichkeiten und neuesten Geräten bei wundervollem Ausblick: Indoor-Training kann so viel Spaß machen! Das Fitness- und Gymnastikangebot in Ihrer Fünf-Sterne-Unterkunft im Ötztal sorgt für die ideale Ergänzung zu den vielen Frischluftaktivitäten im und rund um das Urlaubsparadies Sölden.
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              Fitness, Gymnastik & Meditation
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                                        Fitness-Studio
                      

          
            
              
                      Zwischen 7.00 und 20.00 Uhr bringen Sie beim Fitnesstraining in den Bergen im Designhotel Sölden Ihren Körper in Schuss. Seit dem Winter 2016/17 steht Fitnessliebhabern dabei die neueste Generation an Technogym-Geräten zur Verfügung: Excite Vario Unity 3.0, Excite Run 600 Unity 3.0, Technogym Kinesis ONE und PLURIMA Solo (Leg Press) bieten die besten Voraussetzungen für effizientes Training im Urlaub und sorgen dabei für die nötige Abwechslung.


  
              


                            
                          

          

        

              
        


                        
            











        
          
                                        Gymnastikraum
                      

          
            
              
                      Zur gezielten Stärkung verschiedener Muskelgruppen und zur allgemeinen Verbesserung des körperlichen Zustandes dienen themenspezifische Workouts wie Rückengymnastik, Bauch-Beine-Po, Pilates und Skigymnastik.


  
              


                            
                          

          

        

              
        


                        
            











        
          
                                        Open Air Meditation
                      

          
            
              
                      Zwanzig Minuten innere Einkehr pro Tag führen zu nachhaltiger Entspannung – zuhause und vor allem im Urlaub. Finden Sie auf der Entspannungsterrasse im Bergland Ihre innere Balance und atmen Sie in geschützter und exklusiver Lage richtig durch.


  
              


                            
                          

          

        

          

  







                
                            
                    




                                    
            
                                    

	

				










 



































  
	
	
									








    



  
  
    
      
        
      
              Aktivprogramm

            
          

  
              Vom gemeinsamen aktiven Munterwerden im Sky SPA über aufregende Ausflüge in die malerische Ötztaler Bergwelt bis zum abwechslungsreichen Abendprogramm: In Ihrem Aktivhotel Bergland in Tirol wird Bewegung groß geschrieben!

Ganz nach dem Motto “Aktiv entspannt genießen” erwartet die ganze Familie in Ihrer Fünf-Sterne-Unterkunft zu jeder Jahreszeit ein vielfältiges Aktivprogramm, das jeden Urlaubstag mit bewegenden Momenten und Erlebnissen füllt. Egal ob Ski- oder Wanderurlaub, mit Ihrem zentral gelegenen Design- und Wellnesshotel in den Bergen haben Sie garantiert den richtigen Partner für aktive Stunden gewählt.


Das Aktivprogramm
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              Unterwegs mit den Gastgebern

                    Gemeinsam die Schönheit des Ötztals erkunden

      
          

  
    


          
                          
    
              
	
	
	
	
	[image: Skifahren in Sölden bei Sonnenschein]



                            
  
      

    


    
              
        


                        
            











        
          
                                        Programm im Sommer & Winter
                      

          
            
              
                      	Wanderung zu den Granaten
	Wanderung zu den Schafen



 


  
              


                            
                          

          

        

              
        


                        
            











        
          
                                        Ausflüge & Tipps im Sommer:
                      

          
            
              
                      	Bergfrühstück mit Panoramaaussicht 



TIPP:  Im Sommer noch mehr Urlaubsspaß mit der Ötztal Inside Summer Card

Gäste im Hotel Bergland in Sölden erhalten kostenlos die Ötztal Inside Summer Card, mit der Sie den "Höhepunkt Tirols" in vollen Zügen genießen können... 


  
              


                            
                          

          

        

              
        


                        
            











        
          
                                        Ausflüge & Tipps im Winter:
                      

          
            
              
                      	Gemeinsamer Skitag
	Winterwanderung
	Bergfrühstück mit Schneeschuhwanderung (gegen Aufpreis)



TIPP:  Grenzenloser Pistenspaß

Ihr Skipass in Sölden ist ab einer Dauer von 3 Tagen auch im gesamten Tal gültig. Somit erwartet Sie im Skiurlaub noch mehr Abwechslung!
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              NEU: Berglands Erlebnispakete entdecken!

                    Unvergessliche Urlaubsmomente

      
              
          Jetzt entdecken
        

          

  
							
								      
  
							

						

					

				

			

		

	













                
                            
                    




                                    
            
                                    
	

				










 



































  
	
	
									


  
    
      
        
          
        

        
          
      
              Buchen Sie Ihren 

Aktivurlaub im Bergland.

                    Kommen Sie zu uns nach Sölden!
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              Kontakt

              
                Bergland ***** Hotel Sölden

                Familie Grüner

                Dorfstraße 114

                6450 Sölden, Ötztal
              

              
                +43 5254 2240 0

                info@bergland-soelden.at
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